AJIS OPTaHM3A MK NATAHAA MKOJLHUKOB ¢ e uaKuei 00uzeol pazoBaTe LHEIX YupexueHai

llesn: nosenensHux

Hepens: nepsas

Ceson: ocenne-aumMEnli, pecesnmii
BospacTnas kateropus: 7-11 ner

IpumepHoe FecaTuaHeBHOE MeHIO s ofywaromiuxen 1-4-x Kiaccos

Na Hauvenosanue 6moma | mMacca Immersie pemmecTsa IHEpr. BuramMuHe MuHepamsHsie gelmecTa .
peuer- nopuwe, | Gemiw, | xupsy, | yrues,, HEHHOCTS, Bl, £, A, mir E,mr | Ca,mr | P, mr Mg, Mr | Fe,
TYpel r r r r ) M MY Mr
3ABTPIK
182 Kama miwennas xcumxas
i 200 7,43 4,47 36,9 258,0 0,21 1L17 0,028 1.8 13.6 181,37 476 1,24
182 ww” G HORIOM X CaxD- 200 1,6 L6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 6.8 | 547 122 | 09
neb GesrmoTeroBsR 20 3,6 3.3 42 26,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3.94 0,1
14 Macno cnusoymoe 10 0,08 735 0,13 66,0 1] i 0,04 0,11 24 3,0 0 0,02
Crip poccHifcimil 30 6,96 B85 1] 108. 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
DpyErs B ACCOPTHMCHTE 100 1,5 0,5 21 9 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 420 | 06
(mosuryumo)
HTOro 21,17 25,87 19,63 TuD,2 0,3 14,98 &,086 247 J58.5 | 430,15 [E6,24 | 3,16
ofiem
8.2 Orypis! caenme’ 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 @ 9 10,2 8,4 7.8 0,3
119 Cyn ropoxos s 250 11,5 48 10,25 168,90 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
TK Kypet omeaprke £0 14,8 15,6 0 2053 0,1 8.8 ¢ 0 23,7 1876 22.8 1,86
2,14
i43 Pary us osoiwei ~ 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 6,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0.6
349 Kommor w3 cmeck cyxo- 200 L 9 31,4 146,00 0,01 36 6.2 o 32,48 48,72 10,00 0,6
GpPyETos BHTRMAN KIKPO-
BARHLIA 3
Kaeh besrmorre HowE! i 40 7.2 6,8 1.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
BINO 3745 | 39,76 i 53,48 895,56 ¢.41 3297 0,265 300 | 24293) 443,42 | 10183 642
Hroro 32 gemn & 58.62 65,73 | 1331 1595,76 4,82 65,94 0,53 618 | 48586 | BBe.B4 | 20347 12,84
*3amena Ha xomCepBHpO- &0 0.4 3,01 i EEY 0,08 42 b 0,3 20,4 139 8.4 0,4
BAHHEE 0 BONIH IO CEI0HY




JeHb: BTOpHNEK

Henens: nepeay

Ce30H: OCEHHEE-3UMH I, BECEHHN

Bospactuas kareropus: 7-11 ner

No i Imszmmomm::w Omona | macea TInieRsie pellecrna IHEpr. mzqmazzz.. - E.xm.mvm:w:r_m w.n_.:onqwm
peucn- nopumy, | Oenaky, | KHUpLL | yrAes., | UEHHOCT, Bt, & A, Mr E. mr Ca, mr | Pomr Mg, mr | Fe,
TYPbI ¥ I fr r Kican mMr M M
o IRBTPAK
185 3aNEKaHKa pHCORas 160 3,46 9.9 33,7 222,86 0,2 0.02 (0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,64
376 Yaii ¢ caxapom 200 0.07 | 002 5.0 60 | 0 0.03 0 0 g | 28 4 | 028
MM || Sl saperce 40 5.1 46 03 63 0,03 0 0,105 | 024 22 77,2 18 1
Xneb Ge3rtoTeHoBbi 20 3.6 3,3 4,2 862 | 002 0 0 0,01 2,73 13.08 394 [0,
besrnorenosoe NeqeHkLe 50 4.5 4,1 38.8 220 - 0.04 0 0 0,04 2505 26,110 6.88 0.1
L Hrore 16,73 21,92 92 652,06 0.29 0,05 0,146 1.51 .mmv.mm 167,32 38,02 | 2,12 ]
o oben -
8.8a Canar u3 cBernb 1 9610k 65 0,8 6.4 59 94 6,1 4,2 ] 0 19,02 20,7 2.9 0,96
C PACTHTENIBLHBIM MACTOM A . i ik . ——
11 1 Cyn ¢ fesrloTednramm 250 2462 %l [ 18,50 115,22 4.04 .95 1 0.33 4.5 36,78 19,75 (0,55
h MAKAROHTBIMH WL nm- _ _
. %, .. e DN [ . | K B
TK Fliope w3 oTeapHoro Mica 85 18 155 | 0 211 a,1 22 | 03 0 LS 2022 7.5 1,4
NeZ. | B Byapone . ) | T SR . =
312 Miope kapTodenbHoe 150 3,08 233 | 19,13 109,73 | 0.4 3,75 0,03 0.15 | 3625 | 7695 | 2670 | 086 |
i, Cok B accopTMenTe 200 20 | 0,12 20,2 92,00 ~bor 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xneb mnuﬁﬂoda:oww:u 4() 1.2 6.6 B.A 1724 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0.2
| Hroro 330 3895 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 07| 12373 37679 90,73 4,57
Hivoro 3a et 4983 | 5997 | 16393 1446,41 072 | 1515] 0476 221 | 20658 | 544,01 12875| 6,69




Hens: cpena

Henens: nepmas

Ceson: oceHHee-3umMuni, Becenuuit
BospactHas kareropus: 7-11 ner

Mo Hawmenopanue 6niona | macea IMuuiessie seniecTna IHepr. Brramusb MunepankHiie BetecTna
pelen-~ nopumny, | Genkw, | xupsl, | yraes., | WEHHOCTS, BI, mr C,mr [ A, mr E, mr Ca, mMr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYPbl r r r Kian Mmr
3ABTPAK
oo s e 160 556 | 726 | 216 196,8 0,08 474 | 0,005 | 05 | 11622 | 13456 | 405 | 108
Moxoko eryietroe ¢ 10 0,72 0,85 5,55 32,8 0,01 0,1 0,044 | 002 | 3070 | 219 34 | 002
caxapom 8,5%mupHoCTH * '
<% u“” Prireh e 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2.9 0 0,01 7.8 52 97 | 09
Xneb GezrnoTeHosbH 20 3,6 3,3 4.2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Macno cineovmoe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
Dpykrel B accopTumenTe 100 0.4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 1.0 9,0 2,20
(mowTyno)
Hroro 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 | 0,089 085 | 17585| 188,74 | 66,54 | 4,32
ofien
21 Canar n3 conenwix oryp- 60 0,5 2,01 1,1 336 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 B4 0,04
LIOB C 3ENeHbIM JYKOM
82 Bopul ¢ kanycroi u Kap- 250 2,7 52 11,9 92 0,05 0.94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
Todenes co cMeTaHok
TK Mnos w3 puca ¢ orsap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10;4 0 0 27,9 2552 53,9 1.8
Ne2.10a | Hbim macom
345 Kowmnor ws caexux dpyx- 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 234 234 17,0 0.6
TOR wx,.,w::::u:_uommxu
HbIH
XKneb BearmioTenossii 40 il 6,6 8.4 172.4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 1,88 0,2
Mrore 27,22 32,49 89.06 310,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 | 423,i6 .28 | 3,44
UToro 3s gens 37,88 51,65 | 14534 1298,04 054 | 50,88 0,109 1,52 | 302,72 6119] 17582] 7,76 |




Henn: uetsepr

Henens: nepras

Ce3son: oceHue-3nmMHNi, BeceHHHI
BospactHas xareropus: 7-11 ner

qm Haumenoranse 6002 | macca MNuuweswie seliectea 3Hepr. Burammnb) Munepanbuiie seiecTra

peuen- nopuwnn, | Senkwu, | xupsl, | yrnes., | UEHHOCTD, BI, 3 A, Mr E, Mr Ca,mr | P, mr Mg, wr | Fe,

TYpbl i r r F KKan mr Mmr Mr

3aBTpaK

210 Omner parypansHeii 150 12,93 19,06 2,94 289.6 0,15 0,26 0,3 0,75 103,08 225,75 16,18 | 0,75
Bofossie oTRapHLE (38~

306 HEHATA toloisie wnicep- 80 4,31 2,18 4,64 47,3 0.04 768 | 0011 1,8 19,14 | 4896 { 16,13 | 0,64
BHPOBaHHBIA/KYKYpY3a
KOHCEPBHPOBaHHAN)

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 a 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xneb GearnoTeHORbIH 20 3,6 3.3 4.2 86,2 0,02 0 a 8,01 2,73 13,08 1,94 0,1
Hrore 26,91 24,56 26,78 483,1 821 7.97 6,301 2,56 136,05 | 290,59 3765 LT

obiea

8.12 BuHerper opoupiofi ¢ 60 1.0 31 5.3 70 0,06 7.95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PACTHTENLHBIM MACTIOM

1.3 Pacconsnnk neHmHrpazn- 250 1,9 34 12,5 89 0 7,4 0 0 383 17,9 36,8 0,5
CKHH cO cMeTanol

171 Kawa pucoras paccsim- 160 3,78 33 39,29 242 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82,38 27,89 0,59
qaTan

TX PuiGa oTrapuas ¢ pacrs- 80 15.8 5,1 0,1 100,8 0,1 3,04 0 0 2992 | 2352 34,24 | 0,64

No3 2 TENBHBIM MACTOM
Sednp 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28

338 HanuTok #x nnopos 1mm- 200 0,7 03 247 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 8,7
MOBHHKA BHTAMHHH3KPO-
BaHHbINA
Xneb SearmoTenosmi 40 7.2 6.6 g4 i72,4 0,04 0 [t} 0.02 5,46 26,16 7,88 0.2
Hrore an,s4 2382 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 8,27 13505 | 397,04 | 12281 | 3,44
Uvore 3a gent. 51,45 4838 | 133,09 13395 0,44 41,36 0,318 283 27,1 | 687,63 160,46 | 5,21




Herw: naThiiw
Henens: nepran
Ce3son: ocenHe-3nmMHuUi, Becenuit
BospacTHan kareropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanke 6mona | macca Iuiiessle BewecTra 3HEPT. Buramuns MunepanbHsie BewecTra
peuern- nopunM, | 6enkwm, | xkupm, | yrnes., | uewHocTs, B1, C, A, mr | E, mr Ca, mMr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpbI r P r r Kikan Mr Mmr Mr
33BTPAK
202 Maxaponuuie nanenua
BesrmoTeHoBbie OTBap- 150 5,46 5,78 30.45 195,7 0,04 0 0 0.8 11,1 37,2 5,7 0,57
HblE
268/330 | BATONKH M2 rossmMHE ©
i COYOOM CHETANHMIM 80 8,27 5.02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1,8 28,56 79,71 25,47 1,45
382 H_” oo e 200 1,6 1,6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 122 | 09
L Bynouka Gesrniorenosas 50 2,95 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 0,09 0.55 24,63 46,18 7,02 0,5
Xneb BearmoTeHoBbii 20 3,6 3.3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hrorae 21,88 23,5 89.84 660,28 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 | 3,52
obes
40 Canar w3 KanycTsl, chas- 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7.8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOFO NEPUA H PACTHTENb-
Horo macna *
88 1114 uz cBemxeii kanycrel ¢ 250 1,8 4908 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,33
kaprodencm
TK «Capnenskn»  macusie 90 16,5 14,1 32 205 0,1 2,3 0 0 19,2 185,5 25,3 1,1
Ne2.21 MapoBsie Ge3rmorenonne
310 Kapreens orsapnoi 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucens w3 KOHUEHTPATA 200 0.24 0 33,8 132,0 0 6,0 1] 0,18 18,0 6,42 4 C,6
BHTAMHHN2NPOBAUN bIH
Xneb Gesrmorenosbii 40 7.2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hrors 29,79 29.98 82,73 765,78 0,42 56,33 ¢ 333 254,46 | 404,91 102,58 | 4,38
Wroroe 3a gens 51,67 53,48 | 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 | 38928 | 63578 | 156,91 7.9
*3ameHa na canar w3 xea- 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 3,3 203 2.6 0,4
LUEHOH KanycTs! |




JeHb: noHenensumnx

Henens: aropas

Ceson: oceHHe-3UMHUHR, BECEHHUI
Bospactsas xareropus: 7-11 ner

No Haumenosanue 6io1a | macca Inuessie BewlecTra 3HEpr. ButamuHsi Muuepansusie seliecTsa
i peuen- nopumy, | Genku, | KHpsl, | yrnem., | UEHHOCTS, BI, C,mr | A,mr | E mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TYpbl r r r r KKan mr MF
i 3ABTPAK
182 Kawa pucosas xupnkas
MOOYHAA, C MBCTOM W 200 5.1 10,12 43,40 291 0,06 LE7 0,058 0,21 130,39 138,14 22,12 0,50
caxapom
Xneb besrmoreRoBbIi 20 3.6 3.3 4.2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
l5 Chip (Pocemiickuii ) 15 3,48 4,43 0 54,0 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 525 0,15
W AT uw” S OTARO B N 200 03 0,1 15,2 59 0 29 0 0,01 78 52 37 | 09
HMroro 12,48 17,95 62,8 4992 0,085 4,17 0,888 D31 27292 231,42 41,01 1,65
oben ]
8.1 TMomsnope: caexwe’ G0 0,6 0,2 0,2 14,4 0 15,15 0,002 0,2 18.4 12,0 15,75 0.6
06 Cyn kaprogensHuiil ¢ Dhbi= 250 1,80 2.22 15,39 106,35 0,2 11,08 0.06 1.3 95,80 143,7 26,00 1,1
i Boil
__ TK MMnos w3 puca ¢ oreap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 2552 53,9 1.8
Mo2.10a | HbIM MACOM
116 Komnor w3 cmecn cyxo- 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 194 39,6 0,6
dpykTos BRTAMHHH3HDO-
BAHHLIN
Xne6 GesrmoTeHoB M 40 7.2 6.6 8.4 1724 0,04 0 0 0.02 5,46 26,16 7,88 | 02
Mryoro 259 27,52 98,19 823.3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 4.3
Mrore 3a nens 3838 4547 160,99 13135 0,535 42| 0,15 1,83 | 44568 | 687,88 | 184,14 | 595
*3amena Ha KOHCEpBUPO- 60 0.4 3,01 i1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 B4 0,4
BaHHble DBOILM N0 CEI0HY ) _




Hens: Bropuuk
Henens: sropas
Ce3on: oceHHe-3MMHHIA, BeceHHUTH
BospactHas xareropus: 7-11 ner

No Haumenosaune 6mona | macca IMuiessie seuecTea 3HEDr. Butamunb MunepansHiie seurecTea
peuen- nopuuu, | Genkw, | mupsl, | yrnes., | uesHocTs, B1, C,mr A,mr | E mr Ca,mr | P,mr Mg, mr- | Fe,
TYDE r r r r KKan M mr
IRBTPAK
166 WM_ﬂM”w:xm MUEHHAA H3 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 4,74 0,005 0,5 116,22 134,56 40,5 1,08
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1,4 0,28
X neb GearmoTeHoBbI 20 1.6 3.3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 273 13,08 3.94 0,1
14 Macno ciinsoynoe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 24 3.0 0 0,02 |
PpyKrul B 36COPTHMEHTE 100 04 0,4 9.6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 (1,0 9.0 2.20
{ nowryuno)
HMroro 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,717 0,045 0,82 148,45 | 164,44 54,84 | 3,68
(- oben
52 Canar u3 caeknsl ¢ pacTi- 65 0,8 5.4 2.5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TENbHLIM MACIOM
10z Cyn waproensusid c tha- 250 4.9 533 19,93 144,43 0,015 2,83 0 245 42,68 137,78 38,25 1,83
CONLI
TK Kypui oteapusie 8o 14,8 15,6 0 205,3 0,1 2.8 0 0 23,7 187.6 22,8 4,82
Ne2.14
302 Kauwa rpeunesan paccuin- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0.2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
YaTAR
352 Kucens u3 caexux hpyx- 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 82 6,42 0,96 0,28
TOB  BHTAMMHUIMPORAH-
HbIH
X neb Be3rnoTeHoBRIT 4() 7.2 6,6 8.4 172.4 0,04 0 0 0.02 mhm 26,16 7,88 0,2
Wroro 32,64 3,15 106,47 922,76 0,455 33,21 1] 2,65 | 293,44 | 670,46 102,95 | 13,04
Hrore 2a gess 42,35 55,38 151 137876 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72




Lenp: cpena

Henens: rropas

Ce3son: ocense-3umunil, Becen il
Bospacthas kareropus: 7-11 ner

[ Ne Haumenopanse 6niona | macca IMuwesnie Beujectaa SHEpT. Buramuns Musepansibie seinectsa
peuen- nopumy, | Genkm, | Mupsl, | yrnies., | HEHHOCTD, BI, G A,mr | E mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpbI r r r r KKan Mr MP Mr
JMBTPaK
227 Priba npunyuiennas &0 13,8 7.4 0,17 1222 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 151,11 229 0,63
312 ITiope kaprodensroe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
378 MM“ € MONOKOM W caxa- 200 .52 135 15.9 81,0 0,64 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
K neb Besrnorenoewii 20 3.6 3.3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Maciio cansoysoe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,01 24 3.0 0 0,02
Hroro 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 57 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 | 2,02
ofien
T
o Catnar s caesm noun- 60 0,57 16 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0.3 163 | 18,06 99 | 046
JOPOE H OrypuUos |
11 Cyn BEPMHIlENEBLIH 250 4,1 6,3 50,8 2952 0,1 0,5 0,023 8,3 1973 166,9 249 0,5
(GesrnoTenosLif)
TK TIliope 3 oreaproro maca 85 18 15,5 0 =H 0,1 2,2 0,3 1] 115 2022 27,5 1.4
Ne2 1 B Bynbone
304 Puc oTtraprobi 150 3.67 5,42 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61,5 19,01 0,53
Cox B accopTeMmenTe 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4.0 0 0,2 17,0 14,0 8 0.6
Kneb Bearmorerorsiii 40 7.2 6,6 8.4 172,4 0.04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 02
Hroro 35,54 37,54 117,87 812,86 0,3 12,36 035 1,42 258,17 488,82 97,19 | 3,69
WUroro 3a ness 5762 | 5887 1574 1278,09 057 1806 0474 3,06 | 447,02 | 82576 | 166,13 | 5,71
*3ameuna Ha KOHCEPBHPO- 60 0.4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0.3 204 13,9 8.4 0,4
BANHLIE OBOLUM NO CEIOHY




Jenn: veTsepr

Hepena: Bropas

Ceson: oceHHe-3HMHHIA, BECEHHMI
BoapactHan kareropua: 7-11 ner

Ne Haumenosakne 6miona | macca Iuweswie BellecTra 3HEpT. Butamunni MuHepansHsie BeulecTa
peyern- nopunm, | Genxu, | KUpwl. | yrnem., | UEHHOCTS, BI1, C, A, Mr E.mr | Camr | P.mr Mg, mr | Fe,
TYpSbI r r r r KiKan mr Mr Mr
3aRTpaK
211 Omner ¢ cuipom 3aneyes- 150 15,0 18,0 3,7 237 0,09 3.9 0,24 0,3 248.6 300,3 21,8 30
MBI
377 ”M” € CaxapoM H NTuMO- 200 0,3 0,1 15,2 59 0 29 0 0,01 7.8 52 9.7 0,9
Xneb besrmoTenobifi 20 36 3.3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Macno cnusouroe 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 24 3,0 (1] 0,02
DpyiThi B accopTuMenTe 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42.0 0,6
(mowTy4iio)
Hrore 20,46 26,98 44,19 524,4 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 | 4,62
ofeq
69 Bunerper ¢ cenpasio M 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 27 23,1 61,3 11,7 0,5
3EASHBIM TYKOM
9% Pacconshuk newunrpan- 250 1,9 5.4 12,5 107,29 0 7.4 ] 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHil CO cMETaHO#H
TK Puiba npunywensas 80 16,6 5,0 0 112 0,07 0.8 0 1,46 19,4 194,6 21,9 0,5
Ned. |
204 Maxapousl Gearmoreno- 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
- BLIE OTBAPHBIE C CLIPOM
350 Kucens w3 srof suTamu- 200 0,16 0,08 27.5 11,36 0,01 14,00 1] 0,2 8,2 9.0 4.4 0,14
HH3ApORaHHbIH
Xneb BearmoreHoBki 40 1.2 6,6 8.4 172.4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro
37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,08 178,56 435,26 95.38 | 261
Hrore 3s pess 58,28 &0,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 @,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23




JeHb; asTH
Henens: rronad
CesoH: oceHHe-1HMINWH, BeceHnii
BospacTHas kareropua: 7-11 ner

Ne Hanmenosanne 6nopa | macca e Bbe BEIUECTRA 3Hepr. Butamuhbl - K:W“numrﬂrzm BeLecTsa B
* peuern- nopunu, | Geakis, | KWAPLL, | YIIER., | HEHHOCTS, B, mr C,mr | A, mr E, mr Ca,mr | P, wr Mg, mr | Fe,
. TYDPh r o i r KKan | . Me
3ABTPAK
L SRHISEENKA PrOSEIAC 180 47 87 | 39,26 2829 0.4 28 0.05 1.5 33, o1,1 | 30,56 | 093
176 Haii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 {} {0 Pil 2.8 .4 0,28 |
X neh DearnioTeHORbIN 20 3,6 3.3 4,2 86,2 i} 0 0 0 0 1] 0 0
BesrmoTenosoe neuexse 50 4.5 4,1 38,8 220 0.04 0 0 0,04 25,05 206,10 688 | 01
DpyKTHI B CCOPTHMEHTE 100 1.5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0.4 8.0 28.0 42,0 0,6
{ TOITYHHO) ] =
Vitoro 14,37 16,62 | 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 | 1,91
. ] oben . ——
2l Clanat 1y COnenRbiX oryp- 60 0.5 2,01 1.1 33,60 009 4,2 ¢ 0,27 20,38 13,9 B4 0,04
. LR © 2eNCHLIM TYKOM | ] - S P o . [
| 106 Cyir RapTodensHBIH ¢ pbi- 250 1,80 222 15,39 106.,5 0.2 11,08 0.06 1.3 9581 24377 26.60 11
Gl | | .
TK «Capaenckny  MACHMIC 00 16,5 14,1 32 205 0,1 2.3 0 0 49,2 285.5 25.3 11
Nu2.21 apoesie HEITMOTEHORbIE N
139 Kaityera Tyusenas 150 340 5,52 11,8 1155 0,03 2,75 {} 0.15 88,1 81.00 20,85 2
342 Komior sz QpyxToR mn- 200 0.2 0,2 21,2 115,00 0,01 9.6 ] 0,08 49.3 6,42 4,00 0.8
TAMIHIIHPOBENHLI - o .
Xreh GesrioTeHoRbi 40 7.2 6.0 8.4 1724 0,04 0 0 0,02 5,46 206,16 7.88 0,2
irora | 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 | 656,68 92,43 4,44
HMroro 3a neus :
h" 47,27 179,35 14931 0,95 42,76 a,11 3,68 385,79 | 804,68 | 173,27 6,35

[pumepHoe AecsTHIHCBHOE MEHIO COCTABAEHD HA OCHOBE NPUMEPHONC ABAAUATHIHCBHOTY METIO, HPEICTABICHHOTO B «MP 2.4.0179-20 T urpenn aeteif 1 nogpocTkos. Pexo.

MEHALMY 10 Opiaiiiiaiun nrranns obyvatonmxes 0bpasosaicibiibiX Oprannsalitil. MeToAnyecKHe prroMeHAaLIHD

Mertonnuecire pekomenaud M.P. 0162-19
CHOPHUK PELIENTYD Ha TTPOAYKLKIO a5 0DyuaiouXCs Bo seex oBpasoparensnsix yupexaennax/Toa pea. MI1LMoruibHOro B B.A, Tyrenwauna. — M. Jleln npunr, 2011 .-544¢




P - ‘l‘ - e, WHHpbL m-w:_nwu _ ..h.:n..u_.. . Bl.wr Come | A, i Ewr | Camr |Powr | _SwL mt | Fe, mr |
| ; f r g { ueRHnCT, i
_— o L Kan | - .
i-sa8 FpaK 21,17 25,57 | B TR T, 2 d,3 4,98 , m”.mwwm 2,47 358.,5 430,15 ila,l2d KN
1 3aBTpaK 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,08 9,146 1,51 8285 167,321 38,02 | 2,12
3-sapTpak 10,66 | 19,16 | 56,28 487,8 0,14 17,75 | 0,089 085 | 17585| 188,74 | 66,54 | 4,32
4-3apTpax 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 197 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77
| S-samypax 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3.86 0113 3,16 134,82 230,87 54,33 1 3,52
b-3BTPAK 12,48 17,95 62, 490,2 0,085 4,17 1,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
T aprpag 9,7} 18.23 50.53 456 9,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68
S-3aeTpaK . 22,08 2133 39,53 465,13 0,27 5,7 1124 0,74 196,95 336,94 68,94 | 2,02
9-3aBTpaK _ 20,46 26,98 44,19 524,4 0,15 16,8 0,268 0,83 | 26953 | 349,58 17,44 | 4,62
[0-saBTpar 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12.83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91
170,45 | 216,22 | 659.84 5664,79 2,235 98,88 1,32 15,19 | 1853,47 | 2525,03 | 635,82 | 28.77
|
Gesn, IKUPEL, yroes, | JHET. w_. Mr C, mr A, mr E, mr Ca, Mt P, mr Mg, Mr Fe, mr
r F r HEHHOCTh,
v e — SIS A zwﬂg - S——
i~ oben ] 3745 3976 | 5348 895,56 041 | 3297 | 0265|  3,09| 24293 44342 | 16183 | 642
2-0ben T ma| 3805|7103 794,35 0,43 151 | 033 07| 12373 | 37679] 073 | 457
S-oben 27,22 | 3249 | 8906 810,24 04| 3304|002 0,67 12687 42316 10928 | 344
d-oben . R L 30,54 2382 | 106,31 8364 0,23 33,39 a007 8,27 | 13505 39704 112,81 | 3,44
5-obex 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 | o 333 | 25446 | 40491 102,58 | 4,38
G-0Bex . 25,9 Nq.mw 98,19 8233 0,45 37,03 ) @.@oa 1,52 172,76 456,46 143,13 4,3
T-06en ) 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 b 2,65 293,44 676,46 2,95 | 13,04
Jm.ua@mhal\ o ] 35.54 37,54 -|_._.4.~m.~| 12,96 6,3 i;w«mbm. . 035 1,42 250,17 488.82 97,19 u.am,.
Y-0ben 37,82 33,23 72,72 687,15 9,2 25,89 0,042 5051 27896 | 43526 95,38 | 2,61
19-06en 29,2 30,65 61,09 748 0,47 2993 | 0,06 1,74 308,24 650,68 92,43 | 444
339,66 | 357,17 | 888,04 2640,9 3,765 | 309,35 1,138 20,44 | 2186,61 4753 | 1574,98 | 75,94




Wroro sa aen, T | Genkn, |:\hat|: yriesn., ﬂavh. | BLwr C.mr | Aymr | Eomr | Caar P, mr Mg mr | Fe,
I T r HEHHOCTE. | M

S S o - Kekan | 0 4 = R M. SO B

T mewn 3745 39,76 33,48 893,56 41 32,97 0,265 3,69 242,93 443,42 181,83 6,42 |
2 newn, - | 49,83 59,97 | 163,93 144641 | 072| 05,15 | 0476 | 221 20658 | 544,01 | 128,75 | 6.69 |
3 nenn . 3788 | 51,65 | 14534 129804 | 0,54 50,89 | 0,109 1,52 302,72 61,9 17582 7,76 |
d-nenn, ) J__, 51,45 48,38 | 133,00 13395 | 044 41,36 0318 | 283 271,1 | 687,63 [ 160,46 | 521 |
5-nene . 51,67 5348 | 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 | 38928 | 635,78 | 15691 7.9
6-nenn 3838 | 4547 | 160,99 13135 0,535 41,2 0052 | 1,83 | 44568 | 8788 | 184,14 | 595
T-neHb ,_ 42,35 35,38 1s1 1378,76 0,585 47,98 0,045 347 441,89 8349 | 157,79 | 16,72
8-nens, 57.62 58,87 1574 1278.09 0,57 18,06 0,474 16| 447,12 | 82576 | 166,13| 5.71
9-nens o 38,28 60,21 | 116,91 1211,55 0,35 42,69 031 | 588 | 54849 | 784,84 | 172,82 | 7.3
10-zen 4357 | 4727 17935 1493,1 0,95 | 42,76 001 | 368 38579 804,68 | 173,27 6,35
HUTOTO _ 488,99 ] 545,07 | 1554,18 13847,83 57| 39325| 2372 33,16|3681,58| 6860,9 | 1577,92 ﬁbﬁ.




IIprmepHoe JecsTHAHEEHOE MeHIO AUIs obyualommxcsa 1-4-x knaccos CTPaf2i0MKX heHnIKeTanypHei
ISt Opra’sH3alivii NUTAHAA IMKONLHHKOB obmeofpazoBaTeLHBIX yupexIenmii

JHenr: nowenensamx
Henmena: nepgas

Ceson: ocenree-3uMHEH, Becesuui

Bo3spactras kareropua: 7-11 mer

M Haumenosanue Gmopne | Macca IMumessie BextecTra 3HEDT. BaTaMpEED Munepaneskie BemecTsa
penern- TOPOWH, | GeNKM, | MMDEI, | yTWeB., | HEHHOCTS, Bl, C, Awr | EEmr | Ca,mr | Pomr Mg, mr | Fe,
TYDBI r o r r Exan M M MT
3aBTRaK
178 Kawa sezkan 13 mues-
HOH KPYIhl ¢ MatIOM 200 4.8 11 33,8 2538 i5 0,34 0,05 63 | 27,34 124,0 44,6 1.4
(=a soxe)
Karao a2 usixobenxo- -
382 S s 200 1,96 6.8 40,0 168,75 0,1 6,48 17,34 4,99 1,41
X neb miaxoberconsis 20 1,1 0.2 9,88 45,72 0,02 [} 0 0,26 4,6 174 6,6 0,22
14 Macno cnusoanoe 10 0,08 7,25 0,13 66.0 [ /] 0,04 0,11 24 30 0 0,02
Crip Geabenkonsdi 15 0 3,45 3,0 43,05 0,005 0 (1] 0 0 0 ) 0
©pyKTsl B 8CCOPTAMEHTS 100 1.5 0.5 21 26 0,04 10,0 0 0.4 8,0 28,0 420 0,6
(momryaso)
WTOro 9,44 29.2 167,81 673,32 1,665 18,34 0,03 1,07 48,82 189,74 28,19 3,65
ofen
8.2 Orypusi caesse’ 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 42 0 0 10,2 34 7.9 03
112 CrexoNsHuK BereTapy-
——— 250 23 4,6 174 117,0 01 12,5 0 0 90,5 20,7 91,3 L5
Korners xamycTsie ¢ 4
154 COYOON cATiEOl 125 44 9,24 17,45 184 0,025 277 0,02 0,098 30,13 448 1863 | 0,604
143 Pary 13 opomeit - 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,56
349 Komror B3 cMeck cyio- 200 0 0 314 140,00 0,01 36 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
DpYKTOR BHTAMRHHIADO-
BaHHsIH * :
Kneb : PKAHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NOOEHHEEEL :
HTOTO ¥i 12,89 27,04 89,44 742,82 0,195 38444 0,285 Z,528 235.6 232,31 | 154,09 | 5104
Wirore aa gems 2233 56,24 | 19725 1416,14 1,86 | 48,784 0,375 3,598 | 28442 | 422,05 252,28 | 8,754
*3amens HE KOHCEPBHMpO- &0 0,4 3,01 11 336 0.08 4.2 0 03 204 13,9 8,4 0,4
L BERHBIC DBOIGH TI0 CESOHY B




Henn: sTopumk

Henens: nepras

Ceson: ocennHee-3HMHAMN, BecenHNH
BospacThas kareropus: 7-11 ner

Ne Haumenosauue 6mona | macca [Mniuessie seuiecTra 3HEpT. Buramuns Munepanbusie BewecTsa
peuer- nopuny, | benkm, | kupel, | yrnes., | LEHHOCTS, BI, G, Aymr | E,mr [ Ca,mr |P,mr [Mg, Fe, mr
TYpel r r r r Kxan mr mr Mr
IABRTPAK
wal 3anekauxa U3 ropoxa u 200 1.9 9,47 52.8 278,76 0,391 21,84 0,05 0854 | 18038 | 5544 | 12895 6.85
kaptodesns co cmerano o
Kogeiinuit wanurox ¢ [, 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 09 | o 0,5 03
Mookom Geabenkossim
X ne6 umskobenkossiii 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Teuense Besbenkosoe (8 50 0.5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 ] 0 i} 0
BCCOPTHMEHTE)
- 13,5 16,67 111,18 582,98 0,411 21,84 8,05 1,114 185,88 571,9 136,05 7.37
oben
88a Canat 13 ceeknsl u a6- 65
JIOK € pacTMTeNhHbIM 0,8 64 5% 94 0,1 4.2 0 0,087 19,02 20,7 9.9 0,96
MaCcROM
iy Cyn ¢ mMakapoHHbIMH 250
uanenuamu Ge3benkossi- 0,4 5 11,3 91,8 0,05 3,25 1,3 0.5 15,5 31 9,25 0,5
MM
153 Komnerul caexonshuie ¢ 120 4,08 9,24 24,04 194 0,025 2,774 | 002 0,098 | 30,13 | 448 | 1863 0,604
COYCOM CMETAKHbIM
TThope xaprodenstioe Ges 1590 2.9 4,4 23 142,5 0,153 21,0 0,04 0,19 19,56 303 29.65 1,2
MONoOKa |||_
Cok B accoprumenTe 280 2,0 0,i2 20,2 92,00 0,01 4.0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Hneb DIAHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 13,00 1.24
MUEHHYHBIFA ]
Hroro 12,42 25,6 1042 706,26 0,378 35,224 1,36 1,435 110,41 133.2 85.43 5,104
MHToro 32 gens 2592 42,27 21538 128924 0,789 §7.064 1,41 1,549 206,29 805,1 221,48 du.aqal




e SRS

Hene: cpena
Henens: nepras

Cezon: ocen HEE-3HMHUH, BECEHH U

Bospacthas xateropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanue 6mona | macca Muwessie sewecrsa 3HEPT. Buramunsl MunepansHuie setnecTsa
peuen- nopumu, | Genkw, | Wwupsl, | yraes., | UEHHOCTS, Bl, mr Cimr |A,mr | E mr Ca, mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYPbI r r r o KKan Mr
3aBTpaK
191 Kornets! niesisme ¢ 150/20 5,03 7.4 47.6 318.8 0,08 0,62 E - 23,88 30,29 82,11 1,19
HOBHANDM
377 MM” C CaxapoM M JIMmMOo- 200 0,3 0,1 15,2 59 0 29 0 0,01 7.8 52 97 0,9
Xneb vuskobenxosui 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 Macno cnueoyuoe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 24 3,0 0 0,02
PpYKTLI B ACCOPTUMERTE 100 04 0.4 9.6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2,20
(mowTyyno)
Hraro 6,91 15,35 82.41 536,52 0,13 13,52 0,04 0,58 54,68 66,89 107,41 | 4,53
oben
21 Canar ua conenrix oryp- &0 0,5 2,01 I,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 84 0,04
UOB C 3ENEHbIM NYKOM
Il Bopuy seretapuanckuii ¢ 250 1,9 6,1 12,5 11,0 0,1 343 2 0 67.9 14,0 69 Ll
kanycroit v xaprodenem
CO CMEeTaroM
169 Kabauxy dapumposan- 200
HBIE OBOLAM H 3,82 M3 9.86 2526 0,06 6,1 0 0,48 111,86 79.42 2992 0,9
345 Komnor w3 caexcux 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 234 23,4 17,0 0,6
pPyKTO8 BHTAMMKNHINPO-
. BaHHbIH
Xneb PIKAHD- 40 224 0,44 19,76 91,96 0,04 0 i) 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NUIEHAY HbIH
Hrorn 4,98 30,03 72,08 610,8 2,31 7%,2 Z 1,47 232,74 | 173,12 | 134,32 | 3,94
[ Wroro 3a aene 15,89 45,38 154,49 114732 G,44 85,72 2,04 2,85 287,42 | 240,81 241,73 | B.47




R

Jeus: yersepr
Henens: sropas

Ceson: oceHHee-3nMHMH, BeCeHHMR

Bospactuas xareropus: 7-11 ner

Ne Haumenosauve 6moga | macca Tuwessle BenecTea 3Hepr. ButamuHel MuHepansHsie BelecTsa
peuen- NopithK, | Genkw, | kupst, | yrnes., | UEHHOCTS, B1, C, A, MF E.mr | Ca,mr | P,mr | Mg mr | Fe,
TYDbI r r r r KKan mr Mmr Mmr
3aBTpaK
201 3anexanca w3 ropoxa M
Kaprodens co cumeratoii 200 1.9 9.47 528 278,76 (0,391 21,84 0,05 0,854 180,38 554 4 128,95 Puul;
376 Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 1] 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X neb nuzkobenkosit 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
14 Macso cavsounoe 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 24 3,0 0 0,02
@©pykTHl 8 accopTHMEHTE 100 1,5 0.5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
L { noitTysito)
HUrore 15,11 15,27 98,55 527,72 0,451 31,87 0,078 1,624 206,48 605,6 178,95 7,97
ofen
69 Buserper ¢  3enentm 60 3.5 6,2 3.0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 14,7 0,5
Ny KoM
95 PatconsHuk qomalibmil 250 1,9 3.4 12,5 85 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
205 Makapouusie  mapenus
Geabenkoskie oTRapHbIE ¢ 200 0,4 5 1,3 92 0,05 3,25 1,3 0,5 15,5 31 9,25 0,5
osowamMy
350 Kncens 13 aroa suramm- 200 0,16 0,08 27,5 101,36 0,0t 14,00 0 0,2 82 9.0 44 0,14
HUIHPOBAHHLIA
X ne6 pxKano- 40 2,24 0,44 19,76 91,26 0,04 0 0 0,36 9,20 432,40 10,60 1,24
TILUEHHYHBLIH
Hrero 8,2 15,12 74,06 359,42 0,13 28,2 1,302 3,76 D43 161,6 72,15 | 2,88
r Wrore 3a geun 23.31 30,39 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5384 300,78 767,2 251,1 10,85




Jens: nowenentink
Henens: sropas

Ce30H: OceHHee-3uMHUIA, BeceHuMl

BospacTHas xareropus: 7-11 ner

B2HHLIC OBOWM 1O ce3o-
Hy

Ne Hanmenosauue 6mona | macca IMuwessie seulecTsa JHEPr. Butamunsi Munepansusie seiecTaa
petern- nopumu, | Genkw, | xupsl, | yruem., | UeHHOCTS, BI, C, mr A,mr | E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYDbi r r r r KKan Mr mr
3ABTpPAK
00 Sanceanca us ropoxa u [ 0 1.9 9,47 52.8 278,76 0,391 21.84 0.05 0.854 | 18038 | 5544 | 12895 | 645
KApTOheNns co cMeTaHok
Xneb unzxobenkopsifi 20 2l 0,2 9,88 45,72 0,02 0 (] 0,26 4.6 17.4 6.6 0,22
Coip Be3benkosuii 15 0 3,45 3.0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 ]
Kodefinsiii  nanwrok c 5
MOJIOKOM 6e36eK0BbIM 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 09 0,1 0,5 0,3
Hroro 13 13,12 80,68 427,53 0,416 Z1,84 6,08 1,114 185,88 571,9 136,05 | 737
obel
8.1 Momuaopsl crexe” 60 0,6 0,2 0,2 14,4 3 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 06
97 Cyn kaprodenstuii 250 2.3 2,8 16,87 114,0 0,1 12,0 0 1.3 30,45 7.7 31,4 1,2
153 Koneru coxpimamie ¢ 120 4,08 924 | 24,04 194 0,025 2,774 | 002 | 0098 | 3013 | 448 | 1863 |o0604
COYCOM CMETAHHBIM
Mwope kaprodensuoe Hez 150 2,9 44 23 1425 0,153 21,0 0,04 0,19 19,56 80,3 2965 1,2
MOJIOKa
1.6 Komnot w3 cmecu cyxo- 2090 0 0 35,4 140,00 0,01 0.4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
bpyxros BHTAMHNMIMPO-
BakHbIk
Xne6 paxo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 920 42,40 1000 1,24
MINEHHHBLH
Hroro 12,12 17,08 119,27 696,86 0,328 51,324 0,064 2,148 132,94 2766 145,03 | 5,444
Hroro 3a aens 12,81
25,12 30,2 199,95 1124,39 0,744 73,164 B,114 3,262 318,82 8485 | 281,08 4
[ *3amena Ha KOHCEPEMpO- 60 0.4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 84 0,4




JeHb: BTOpHIK
Henensa: sropan

CesoH: oceHHee-3uMHNNA, BeceH Wi

Bozpacraaa xareropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanme 6niopa | macea [Tuinessie semecraa IHEPT. BuTamumsl MunepansHsie BetecTra
peuen- Nopunn, | Genkn, | kupsi, | yrnee., | UEHHOCTS, Bl, C,mr A, Mr E, mr Ca, mr | P, Mr Mg, mr | Fe,
TYpPbi r r I r KKan Mr Mr
32BTPAK
178 Kawa sazkas uz muen-
HO# KpPYNbi ¢ MACAOM 200 4.8 13 33.8 253.8 15 0,34 0,05 03 27,34 124.0 44 5 1.4
(Ha sone)
377 ”.__M” C CaXapoM 1 HMO- 20001577 0,3 0,1 15,2 59 0,004 29 0 0.01 7.8 52 9,7 0,9
Xneb nuikobenkossii 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6.6 0,22
14 Macno enusoyroe 10 0,08 7.25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 24 3.0 0 0,02
PpyKTHl B accopTHMEHTE 100 0.4 0.4 9.6 47,00 0,03 10,0 0 0.20 16.0 1,0 9.0 220
(rousryuHo)
Hroro 6,68 18,95 68,61 471,52 1,554 13,24 0,09 0,88 58,14 160,56 69,9 4,74
oben
52 Canat u3 ceexnm ¢ pac- 65 0,8 54 S 73 0,1 3,58 0 0 174,2 1025 | 19,06 0,9
THTENRHRIM MAcIoM
102 Cyn «kaprodenshelii c 250 4.9 5,33 19,93 144 43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 3825 1,83
thaconsio
i6e Kabauxku apumposas- 200
HBIE OBOLLAMH 3,82 213 9,86 2520 0.06 16,1 0 0,46 111,86 79,42 2992 0,96
352 Kucens u3  ceemmx 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 13,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
(pyxTos BHTAMHHKIKpO-
BAHHBIH
Xneb pKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NLUCHHYHBIH
Mroro 12 32,59 20,81 706,47 0,215 40,51 0 3,45 346,14 | 368,52 98,19 521
Hroro 3a pess 18,58 50,54 159,42 1177,99 1,769 53,78 0,09 4,33 404,28 | 529,12 | 168,09 | 9,95




C e s

AcHE: cpeaa
Henens: Bropas

Ce3oH: ocenuce-3uMuni, ecennuii

Bospactnan wareropus: 7-11 ner

Ne Haumerosanue Gmona ﬁ macca Tuessie gelecTsa 3HEpr. Butamnusl Munepansisie BeuecTaa

peien- nopuww, | Geaku, | xkupsl, | yraes., | UEHHOCTS. B1, C, A, mr | E mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpbi r r r r KiKan Mr Mr Mr

3ABTPAK

185 3anekanka w3 nwena c 200 i

Macsiom 1,24 14.22 | 44,78 336,0 0,14 0,02 0,01 1,58 39,0 140,5 | 47,3 | 1,76
- 2

378 WMM € MOJTOKOM M caxa 200 1,52 135 15.9 81,0 0,04 1,33 0,001 1] 126,6 92.8 15,4 041
Knieb Huakobenkosyiii 20 11 0,2 9.88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22

14 Macno cnusoynoe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
Wrore 5,94 23,02 70,69 528,72 0,2 1,35 0,51 1,95 172,6 253,7 69,3 241

oben

ot Canar s caewnx nomu- 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 03 163 | 1806 | 99 | 046
NIOPOB H OFypLORB

101 Cyll  KpeCTbAHCKHIT ¢ 250 1,9 27 12,11 85,75 0,1 8,25 0,023 0,3 26,7 56,0 24,9 0,5
NWeHHOH Kpynoii

143 Pary w3 ogowed 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0.065 2,07 63,09 67,29 16,26 0.86

tor | Burosxn nuiennsie co 18020 1 54 04 | 317 2335 0076 | 007 | o1 | 047 | 2336 | 1269 | 4972 | 1,51

CMETAHDN
Cok 8 accoprumenTe 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 ] 0,6
Kneb paao- 40 2,24 0,44 19,76 91,26 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,60 1,24
MLUEHHYHBIT i3
Hrore 15,64 28,96 87,86 748,43 ©,436 33,35 0,188 3.7 155,65 | 324.65 198,78 517
HToro 33 gess 25,58 51,98 158,55 1277,15 0,636 34,7 0,698 5,65 328,25 | 578,35 188,08 7.58
*3amena Ha KoMCEpBHpO- 60 0.4 3,01 i1 33,6 0.08 4.2 0 0,3 20,4 13,9 84 0,4
BAHHLIE OBOLK 1O Ce3n-
HY




Henb: yeTBepr

Henens: nepean

Ce3son: ocenree-3umHmii, BeceHHu i
BospacTuas kareropus: 7-11 net

No Haumenosauue 6nrona | macca IMuuiessie rewecTsa 3IHEpr. BuTtamune Musepansisie seuiectpa
peuen- nopuwn, | Genkw, |supsl, | yraes., | ueHwocTs, B1, &, A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYPbI r r I r Kian Mr MP Mr
IABTPAK
i | 390N Bumembicn 20 sa | ea | aig 233,5 0176 | 007 | 92 | 047 | 233 | 1269 | 4972 | 151
CMETAHOH
BoBossie orapusie (3e-
306 IERESSTapiLicy hicop- 80 431 2,18 4,64 47,3 0,04 7,68 | 0,011 1.8 19,14 | 4896 | 16,13 | 064
BHpOBAHHLIA/KYKypYy3a
KOHCEPBHPOBAHHAsN)
376 Haii c caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 28 1.4 0,28
X neb unikoSenkoss:ii 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17.4 6,6 0,22
Hrore 10,88 11,8 61,22 386,52 0,236 7,78 9211 2,53 58,2 196,06 73,85 2,65
oben _
8.12 Bunerper osoumsod ¢ 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 | 281 [ 11,7 [ 0353
PACTUTEALHLIM MacNom
95 PacconbHuK nomawsumit 250 1,9 34 12,5 89 0 7.4 0 0 383 17,9 36,8 0,5
171 Kaiua nuwennas paccuin- 200 8,55 11,4 49,03 333,75 0,04 0 0,004 0,25 35,56 175,00 62,7 2,01
HaTas
154 Komers wanycrieie ¢ 125 44 9,24 17,45 184 0,025 2774 | 002 | 0098 | 30,13 | 448 1863 | 0,604
COYCOM CMETaHHRIM
388 Hanurok ux nnopos mu- 200 0,7 0.3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4.9 3.1 0,7
MOBHMKA wiﬂgx:vﬁﬁﬁﬁun
BAHELIN
Xneb pHAHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42 .40 10,00 1,24
NLHEHHHBIE
Wroro 18,79 27,88 128,74 885,71 0,165 33,124 0,027 0,708 152,52 3131 142,93 | 5,584
Hrore an gens 29.67 39,68 189,96 1272,23 0,401 40,904 9,238 3,238 210,72 509,16 206,78 | 8,234




Heue: tsrnnua
Henens: nepaan

Ceson: ocenHee-3uMHEKH, Becen i

Bospacthas xareropus: 7-11 ner

Ne HauMenosanwe 6mona | macca IMnuessie sewecTaa 3Hepr. Butamuts MutepansHsie sewgecTra

peuen- nopuuH, | benxw, | kupsl, | yrnes., | ueHHoCTS, Bl, C, A,mr | E,mr | Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpsl r r r r KKan mMr Mr Mr

3aBTPaK

176 Kawa sszxas nwennas ¢
o o 542 | 10,15 | 3462 | 24800 0288 | 096 | 08 | 036 | 256 | 1294 | 4668 | 151
(ma sone, ¢ caxapowm, c
MACNOM)

382 Kaxso uz nyswoenso- 200 1,96 6,8 40,0 168,75 0,1 648 | 1734 | 499 | 141
BOM MONOKE
Meuense Gelbenxonoe (B 50 0,5 7 33,5 198,5 7] 0 0 0 0 1] 0 0
BCCOPTHMCHTE)
Xneb nnzxobenxossis 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17.4 56 0,22
Hroro 898 24,15 118 660,97 8,408 0,96 238 0,585 36,68 164,14 5827 3,14

ofieq

40 Canar w3 kanycrs), chan- 60 1,05 3,7 5.5 59,7 0,05 7.8 0 1,6 68,37 78,4 1,2 0,45
KO0 REPUa ¥ pacTH-
TENILHOro Macna *

28 [ln u3 ceeweit kanycru 250 1,8 52 10,0 92,0 0,5 18,48 1,7 0 £896,5 154,5 2120 0,83
¢ xaprodienem Ha Kypu-
Hom Svnrone

520 | Mipaus xaGusxon o 05 | 24 | 33 40,0 0.1 33.1 0 0 [ 1090 | 790 | 1367 | 37

310 Kaprodens oreapuoii 200 3.0 0.6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kncens w3 xoHuewTpara 200 0,24 0 338 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 642 4 0,6
BUTAMWHHINPOBAHHLIH
Xneb pHaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1.24
NLEHKMHBLR
Hroro 8,83 12.34 96,06 527,86 0,84 87,13 1,7 2,29 112157 | 421,82 216,1 8,02
Hroro 3a fienn 17,81 36,49 214,06 1188,83 1,248 E8.09 25 2.876 1158,25 | 585,96 27437 | 11,16
*3ameHa Ha canar M3 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 1,8 0 9,24 31,3 20,3 96 0,4

h kBauleHOH KanyCTh




Heunn: naTumua
tienena: sropas

Ce3oH: oceHHee-3MHUIA, BeceHH NI

Bospacthas kaveropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanne 6mona | macca [Iniessie peuecTsa 3Hepr. Buramumb MuHepanbHuie BelllecTsa
peuen- nopumu, | Genxw, | upsi, | yraee., | uew- Bl, mr C,mr | A, mr E, mr Ca,mr [P, mr Mg, mr | Fe, mr
TYphi r P r r HOCTh,
KKan
3IABTPAK
176 Kawa saskas nienyasn
C TLIKBOR 200
2 9
(Ma Boze, C caxapow, ¢ 5,42 10,15 34,62 248.00 0,288 0,96 0.8 1,47 25,6 129.4 46,68 1,51
MACIOM)
Kodelnmii  nanwrox ¢
itk B oataia 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 0,1 0,5 0,3
X neb HuzkoGenkosriii 20 11l 0,2 9,88 45,72 0,02 0 1] 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
TTeuense Gezdenkoroe (B 50 0,5 7 445 198,5 0 0 0 0 1] 0 0 0
aCCOPTHMEHTE)
HUrors 7,02 17,35 93 552,22 0,308 0,96 0,8 1,73 311 146.9 53,78 2,03
ofen
21 Canar w3 conensix oryp- 60 0.5 2,01 151 33,6 0,09 4.2 0 0,27 20,38 13,9 84 0,04
LOB C 3e/IEHbIM NIYKOM
1.12 Own_ﬂcm_rzxx BETSTapH-~ 250 23 46 17.4 117,0 01 12,5 0 0 90,5 20,7 91.3 15
AHCKMH CO CMETaHo
171 Kawa nurenHas pacesin- 200 8,55 1,4 49,03 333,75 0,04 0 0,004 0,25 35,56 175,00 62,7 2,01
yaras
154 Komners! xanycTime ¢ 125 44 924 | 17,45 184 0,025 2774 | 002 | 0098 | 30,13 | 448 18,63 | 0604
COYCOM CMETAHHLIM
200 IMrope ua ropoxa u kap-
ToMens 150 11,9 8 354 261,3 0,188 9.82 49 0,306 52,6 157.6 38,96 2,0
Ju_ (6e3 monoka)
342 Kowmnor u3 gpykros su- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9.6 0 0,8 493 6,42 4,00 0,8
TAMMHHIHDOBAHHL
Kneb pIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NUEHHYHEIT
Hrore 30,09 35,89 161,34 1136,61 0,403 38,894 4,924 2,084 287,67 | 460,82 | 233,99 8,194
Hroro 3a nens 37,11 53,24 25434 1688.83 0,711 39,854 5,724 3814 318,77 607,72 287,77 10,224
HTOTO 32 10 nuei 252,92 441,88 | 1957.51 | 12656.82 9,52 600,69 | 22,0319 | 37,105 | 407288 416,57 | 2502,46 106,86




pumeproe necaTujiiesHoe MeRio cocTarneno na OCHOBE MPHMEPHOrO ABAJUATHAHERHOIO MEHIO,

npeacrasientoro B «MP 2.4.0179

MEHAAU#H IO OpTaiialMy MHTaK\s obyyatowmxcs obpasoBaTentix opranuauul. MeTomeckue pEKOMEHAALHIY

OcobennocTv oprasnsaunu nuramsns nerei, CTPaNaIoIKX CAXADHBIM AHA0ETOM # MHLIMM 3360NEBAHKAMMN, CON

HBIX # O3A0POBHTENLHLIX Opranksaumax )Mertoauyeckue pexomenauun M.P. 0162-19

CGopruk peuentyp va npogyxumio ang oByuatoumxcs Bo Boex 06pazoBaTeNbHbIX yupexcaenuax/Tlon pea. M.Il.Morunsworo w B.A. Tyrenssana. —

-20 Turnena getedi ¥ noapocTkos. Peko-

DOBOXAAIOLWMMWCA OTPAHMYSHMAMY B NTHTAHKUY (B Ommﬂ_muowm.wﬁ:ra

M.:JleNin npuuT,2011.-544¢

Hrere 33 nens Genku, | xupet, | yraes., | 3Hepr. B 1, mMr C,mr | A,mr E, mr Ca,mr [P, mr Mg, mr | Fe, mr
r r r 1IEHHOCTS,
Kxan

1 aeHn 22,33 56,24 197,25 1416,14 1,86 48,784 0,375 3,598 284,42 422,05 251,28 8,754
2 nens 25,92 42,27 21538 128924 0,789 57,064 1,41 2,549 296,29 805,1 221,48 12,474
3 zeus 15,89 45,38 154,49 114732 0,44 85,72 2,04 2,05 1R7.42 240,01 241,73 8,47
d-pens, 29,67 39,68 18%,96 1272,23 0,401 49,904 5,238 3,238 216,72 509,16 216,78 8,234
S-ness 17,81 36,4% 214,06 1188,83 1,248 88,09 25 2,876 1658,25 | 58596 274 37 11,16
G-penn 25,12 30,2 199,55 1124.39 0,744 73,164 0,114 3,262 318,82 848,85 281,08 | 12,814
T-aenn 18,68 51,54 159,42 1177,99 1,762 53,75 0,09 4,33 404,28 529,12 168,09 9,95
B-nens 25,58 51,98 158,55 1277,15 0,636 34,7 0,698 5,65 328,25 57835 188,08 7,58
O-mene 23,31 36,39 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5,384 300,78 7672 251,1 na.mm|_
10-gens 37,11 53,24 254,34 1688,83 8,711 39,854 5,724 3,814 218,77 607,72 287,77 10,224
UTOTC 241,42 | 437,41 | 1916,01 12469,26 9,179 582,1 | 23,569 | 36,751 3908 | 5893,17 | 2382,76 | 100,51

_—




Hpumepuoe pecarnHeBHoe MeH10 [1is 06y4a omuxes 1-4-x kraccos ¢ 3adosesa nuem caxapuei juader
A5 OPTAHRAG AU MHTARMS HIKOJLHHKOE 00meo6pazosaTeabHbIX VIPea CHIH

HeHs: NOHENeIBHEK

Hexnens: nepnas

Ceson: ocenmee-IuMuuli, RECEH I
Boapactuas xarveropus: 7-11 jer

MNe Hawmenosanme 6rone | Macea Iunrerrre BemecTra SHEpT. BuaraMuas MurepansHEe BemesTRa "
penen- HopHUH, | Genkm, | wupsr, | yeaen, | uen@EoCcTy, Bl, G, A, mr Ca,vur | P, wr Mg, Fe,
TYPBL ¥ r r r KHam Mr M | Mr M
TABTPAK
183 _ Katia scuikas Mono wHas
B3 FPEUHERoi KPYTIEL ¢ 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 133,75 | 22943 | 107,12 | 3.23
MECION - -
382 mwwwg ISR T | 408 3,54 1,58 54,52 0,06 .59 15222 | 124,56 | 21,34 | 048
B | Xnef muenuansii B 2,37 030 | 1449 70,14 0,03 0,40 690 | 990 | 126,10 | 033
Cilp poccnisernii . 25 6,96 585 040 108,00 D01 321 264.00 [ 10,50 150,00 | 0,30
Dpyxisis cccoptiverte |y, 0,40 040 | 9380 48,40 0,05 16,00 1600 | 1L00 | 900 | 2,20
(nourryso) |
HUTOro ] 129 2429 | €105 510,81 0,55 12,84 0,05 §71.87 | 385,39 | 313.56 | 6.54
obes
82 Orypeiss cresicic” D 042 [ 006 | L4 7,00 0,02 4,2 0 02 | 84 79 | 03 |
119 Cwri ropoxoesF 250 LLS 4.8 1025 1650 0,15 1.0 0 1089 105,25 37.0 2.6
281 Brrouse Ms¢HEe Gapcs R0 7,92 6,62 592 1174 4,1 4.3 boi THE | 1350 10,7 03 |
BLIE y & i
143 Paryws pscwe | 150 3,33 127 | 229 202.86 0,69 63,00 | 6729 | 16,26 | 0,86
349 Konmor a3 csecicyso- | 200 o i U o154 | al) o 189 14,6 29.7 0.5
bpyrcroe Ges caxapa e | _ . _
TAMHER S P O RAHEGIT P | .
Xnef  prayo-muemps- | 4G 2,24 344 19,76 91.59¢ 0,04 g 0 2.20 42,40 10,00 | 1,24
Hb! — e N . * ..... N
- UT0T0 1 2561 | 2462 | 34,76 646,32 0 2137 | 0275 28349 | 372,94 | 11156 | 58
| Wrere 3 aewm 1 48,29 | 4258 | WM2.0% | 113283 0,9 | 3421 | 6325 85636 | 75833 | 42512 | 12,34
L T R i p— a0 a4 [ 3 1 A [ r B ” 11,9 g4 T g4
. i |

v.wmwwm_.m,mﬁ RO Ay T O




Leuk: sropyng

Heacna: nepeas

Ceszon: DceHHee-3UMINIH, BeCeHHNH
Bospactuan kareropua: 7-11 net

No | Hanmenopanme bmona | macca Tuulersle BeulecTna IHEPT, _ Buramunel MiuthepansHeie BeulecTra
pelen- MOPUUH, | Benku, | WHPbl, | yrier., | LEeHHOCTD, B, & A, mr E, mr Ca, mr | Pomr | Mg, Fe,
TV r 7 r r Kcical Mr Mr MT M
3ARTPAK
8.1 Tomuops! caekme 60 0,6 0.2 0.2 5 5 15,15 0,2 0.2 8.4 15,75 12 06 |
214 Spazti pybnensie s, fo- 100 9.56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 | 0024 22 972 | a8 | 10
BALHHLI ) N
379 Kogpeuult panurox ¢ |0, 3,07 | 268 19 et 0.04 13 | 002 0 125,78 | 90 1.0 | 0,
Mosokom Ges caxapa - =
| XneG mwenmunnii 30 2.37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 039 6.9 261 | 99 | 033
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 1.5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0.4 8.0 28.0 42.0 0.6
(nolTysHo) § )
T Hrore | 172 16,08 | 50,09 413,88 04 21,15 | 042 584 | 21565 | 318,68 | 61,57 | 336
S = oben ]
B.8u | Canar Wi CEReKNM W mm:eml_ﬂ 63 1,8 [ 64 _ 5,9 04 0,1 4.2 0} { 19,02 20,7 4“9 0.96 !
L. | CPACUBALHLIM Machom | T B - | S
|15 1 Cyn c oscawoit kpynoii | 200 185 15,36 551 167 68 606 | 240 | 720 | 70,40 40,08 1768 0.64 |
261 | Tlevenn ropmken Tywe- 100 12.81 9,03 4.45 163 0.2 29 54 3.5 298 27,53 227,87 13,82 4.82
Han B covee
312 | I'iope kaprodenshoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 | 76,95 | 26,70 | 0,86 |
ETRE COK TOMATHEI (KOH~ 200 2.0 0,2 5.8 16 0 592 0 0 16 0 0 031 |
cepsul} . e o
Xaeh  pkaHo-neHwu- 40 2.74 0,44 19,76 91,96 0,04 { { 0,36 9,20 42,40 10.00 1,24
- | Mrore R 22,78 33,76 60,55 | 637,16 0,54 99,09 | 5,53 10,69 178,4 408 78,1 | 882
| Mroro 3a nenn e 13998 | 4984 [ 11064 [ 105104 | 094 | 12024 | 595 | 16,53 | 394,05 | 726,68 139,67 | 12,18 |




Jens: cpena

Heaens: nepsai

CesoH: oceHHee-3HMHRRA, BeceHHUA
BospacrHan kareropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanue 6104a | macca Iuuiersie sewecTea SHEpI. ButamiuHel MunepanuHbie BelecTea
pelen- nopumn, | Genxn, | owiph, | yrien., | UEHHOCTh, Bl1, mr C.mr [A,mr | E mr Ca,mr | P,mr | Mg, e,
TYphI r r § r Kican MI M
IaBTPAK
223 ., Janekanka w3 reRopora 160 14,58 14,0 23,1 2% [ 008 | 062 0,086 G5 122,42 10822 | 31,0 | 0,88 |
386 Kepup 3.2% mnprociu 125 3,63 E 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 | 118,75 17,5 0,13 |
v ARG KCHAMTON 1 AMNO" | 0 0,3 0,1 15,2 59 0 29 0 0,01 78 5.2 97 | 09
Xne6 nuenuanbiii 30 | 237 0.3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 | 99 1033 |
@35,15 B ACCOPTHMENTE 100 0.4 0.4 9.6 47.00 0.03 10.0 0 0,20 16.0 1.0 9.0 220
( nowTyuHO) o :
- Hroro 21,28 | 188 67,39 545,89 0,18 b4 0,111 1.1 303,12 | 26927 | 77,1 | 444
. ~_ obe . : N
59 Canar w3 MopkoBy ¢ ui- %0 0.69 418 6.30 65.52 (.04 5.56 1.99 16,95 27,18 1.06
) JroKasmi — - i s LTRSS I o Y| S , KPR
82 Bopw ¢ kanyeroii v kap- 250 3.7 5:2 1LY 92 (.05 0.94 0z U 44,73 104,5 .8
TOQEAeM Lo crelanoi | . i B | ] o B R
263 Pary 13 cannuiisl 150 1,44 2577 14,74 296,62 0,45 525 | 060 346 842 | 14925 | 3757 1,85
345 Komnor n3 ceesux gpyic- 200 0,52 0,18 4,86 6,66 0,02 17.6 7} 0,38 23,4 234 17,0 0,6
TOE N_._._ﬁ?n_.mzxwm,__ugm_m__l
HLif Oes caxapa N P — B . . -
Kneb  prraHo-nueHHY- 40 0.5 2,01 i1 33.6 6,09 4,2 0 0,27 2038 13.9 8.4 0,04
Hblil .
Hroro 585 | 37,34 40,9 548,4 065 | 3355 | 002 | 6l 128,88 | 318,23 | 104,27 | 4,35

Mroro 3a aens ) 27,13 | 56,04 | 108,29 1694,29 0,83 47,95 | 0,431 | 72 432 | 5875 | 181,37 | 8,79




Jicih HCTBEPE

Henenn: neppas

Ce301: 0CceHHeC-3MMHIH, BECEHHUR
Bospacruas kareropus: 7-11 ser

fiy Haumenosanne 6mopa | macca Flnnesnie BelnecTna JHEPT. ButamuHsl MunepansHeie BElECTRA

peuen- nopuny, | benkn, | wupel, | YrieB., | UEHHOCTS, Bl, C, A, My E, mr Ca,mr | P,wr Mg. mrr | Fe,

TYPbI r I r r KK MI MI I

FABTPHIK
282 Onaisi w rosscLei ne- . B
YEHH CO CNUBOMHBIM MAC- a0 13,59 16,41 5,56 224,23 0.8 1.4] 0,44 1,21 137,62 314,52 37,93 3.8
- JI0m
bobosuie oreaphbie (3e-
306 vl 150 14 5,1 29,4 219,5 0,04 7,68 | 0011 1.8 19,14 | 4896 | 16,13 | 0.64
BHPOBAHHLIA/KYKYPY2a
KOHCEPBUPOBAHHAR} ) o
| 376 | Hai ¢ kciwiurom 200 0,07 0.02 15 6046 0 0,03 0 g 11 2.8 1,4 0,28
NiieG mueHnanbi 20 1.58 0,2 9,66 46,76 | 002 0 0 0.26 \; 4.6 17.4 6.6 0,22
I (S S S T T sl - | I S T — S—
I O £ 2924 1 21,73 59,02 550,95 | .86 9,12 0.451 3,27 172,46 | 383,68 | 62,00 | 494
R S I — L0 I - ] |
L o _ vbea N : B .
12 Bierper  osoiHoH  © 66 1.0 ! 3,0 1 53 70 0,06 7.95 0 {0 20,13 28,1 1,7 0,53
PACTHTENLHBIM MACIOM I o -
1.3 Pacconkiul  AeHHHpaL- 250 1,9 3.4 12,5 89 ) 7.4 (i 0 383 17,9 16.8 0.5
g L S . (. W S (S NSNS AU W—— IR IR S :

312 I liope kapTopenstoe 150 3,06 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0.18 36,98 86.60 27,75 Lot |

229 Puifa rywienan s ToMare ¢ 160 975 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0,006 2.52 £9.07 240,19 48,53 0,85
OROHIAaMM ) - . o ]

388 Hanurok H2 nnojes - 200 0.7 0.3 24,7 P17 0 15,00 0,003 0 19,2 4,9 3.1 0,7
FIOBHHKA BHTAMWHHIMPO-

o _ pRane-nwenua- | 40 | 224 0,44 19,76 01,96 004 70 0 036 | ¢ 42,40 10,00 | 1,24
I L1 o | = M . S - N S
e Hroro | 18,65 | 16,09 86,71 610,19 | 624 | 5224 0,024 3.86 212,88 | 420,09 | 137.88 | 4,83

| Hroro za gens 47,89 | 37,82 146,33 1161.14 i1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 19994 i




Jlens: nsTHM LA
Henens: nepeas

Ces0H: OCeEHHee-3nMHu, BECEHHMI
BospacThan kateropns: 7-11 ner

Mu HepalibHbIC BEIECTRA

Nov I,m.:zn._:omm::m Gmona | macca Iuennie m..nEmm_.H_mm IHEPT. BHTaMuHbl
peuern- nopumu, | Geaxu, | wupsl, | yroee., | LEHHOCT, Bl, G A, MP E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYPbi r £ I r KKan Mr M MI°
TABTPAK
316 R 150 4,82 543 | 30,90 191,75 0,17 6.45 0,61 2,70 | 9510 | 17895 | 12345 | 24,45
(MOpKOBL)
268/330 | Bumouxu w3 rosanuni ¢ | gy 827 | 902 | 879 131 0,04 008 | 0013 | 18 2856 | 7971 | 2547 | 145
ﬁOv‘nD?__ CMETAHHBIM I (-
379 Kofperiindi nsnieror @ 200 317 2.68 1,9 100,6 0.04 1.3 0,020 0 125,78 | 90 14,0 0,1
Mosokom Hes caxapa .
Xieh meHu b 20 1,58 0,2 9.66 46,76 0.02 0 0 0,26 4.6 17,4 0.6 0,22
Hroro 17,84 17,33 51.25 474,11 0,27 7.93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 | 26,22
o ofies
40 Canar w3 KanmycTsl, Chas- 60 1,05 3.7 5.5 59,7 0,45 7.8 0 1,6 68,37 78.4 11,2 0,45
KOro :Wﬂ__.mm_ " ﬁmﬂ.ﬂx‘—‘ﬁbrt
HOTD Macaa * ) B - B !
88 L na cpeskedl kanyerhs ¢ 250 I.8 4.98% 8,13 84,48 0.8 {8.48 0 1,38 22935 47.43 21,20 0,83
kaprodenens _ ) 1
295 Kotnerst pyGnenssie uz 80 12,16 .88 10.8 189,76 0,06 1,16 0,16 0,36 35,2 176 .8 .80 1,76
N1
310 Kaptopess oTeapHoi 150 3,0 0,6 23,70 | 11220 | 0,05 | 2175 0 0,15 20,5 | 6100 | 3300 | 12
1115 Cok romaTHbib (KO- 260 2.0 0,2 5.8 36 0 32 0 0 16 0 0 0,3
cepaet) V. | NSRS (SN | SRS = " oo
Xneb  pwano-nueH- 40 2,24 (.44 19.76 91,96 0,04 0 ) 0.36 9.20 4240 10,00 .24
H bl i
Wroro 22,25 198 | 73.69 574,1 038 | 107,39 | 0,16 379 | 2722 | 406,03 | 1002 | 578 |
i Wroro sa gom, | 4009 | 37,13 | 12494 | 104421 0,65 11532 | 0803 | 855 | 52624 | 77209 | 269,72 | 32
*3amedn Ha canar U3 Khi- 60 1,02 3,00 51 514 0,01 11,8 0 9,24 313 203 9.6 0.4
LWEHOM KalyeThl o o o R . - - S




Henn: nonenensnng
Henens: sropas
Ce30H, 0cenee-1nMHIIL, BECEHHNTI

Bospacruas kareropus: 7-11 ner

[ Ao .ﬂ Hanvenosanue Gmioga | macca | I Inuierbie BenjecTra IHEpT. Butamnn) _ MuHepansueie ellecTsa
peiern- nopuun, | Genxm, | Kupsl, [ YIAEB., | UEHHOCTD, Bl, C, mr AL wr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYPhl r r r r KIcaT M | M
— TARTPAK
- Tohun TPORETRE WO | 7.6 12 | 363 216 02 13 | oot | o3 | 108 | 2010 | w03 | 27
Had KaKan )
L Xueh muenns et 20 1.58 0,2 9.66 | 46,76 0.02 0 0 .26 4.6 17,4 3,6 0,22
13 C'wip (Poccuiickuii ) 25 6.96 8.85 0 1038 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0.3
382 Muzwo aHonew Gor e | oy 4,08 35 3,3 61,14 0.06 16 | 0,024 0 (522 | 1246 | 203 | 048
Hroro 20,22 19,75 am,.um 4319 0,29 3,11 8,072 .71 550.6 4939 128,7 3.7
— - oben B . ,_ S |
| 8.0 | Tlomunopst cewse’ 6t 0.6 0.2 0,2 14,4 ¢ 15,15 0.002 0,2 1§.4 12,0 15,75 0.6
ito Cyn kapTohens HL ¢ pui- 250 LBO 2,22 15,39 06,5 0.2 11,08 0,06 1.3 95,80 1437 26,00 1,1
Goii N S . .
289 JKapkoe  no-gomatseny 200 20,1 17,7 18,9 3370 | 014 | 77 0 b 6486 | 23514 | 385 4.4
| 1 romsnunHb L . - - e ) _ B - )
R Komnor u3 cmecH cyxo- 200 { i} 15,4 G IAA {4 0,3 0.7 { 18,9 14,6 29 7 0,5 |
dipykros Ge3 caxapa su-
- TAMHHH3HPOBAHHLIH - I - N
HKnel  paano-mueHny- 40 224 0,44 19,76 91.96 0.04 0 ] 0,36 9,20 42,40 1,00 1,24
HbIi
] Mrara E 24,74 20,56 69,65 009,96 38 34,23 0,262 5,36 207,16 | 447,84 119,95 7,84
Hroro a aeus 4496 | 40,31 112,91 1041,86 0,67 3734 | 0334 6,07 | 757,76 | 941,74 | 248,65 | 11,54
*3amens Ha KOHCEPBHPO- 60 0.4 3,01 1,1 336 0,08 4,2 0 6.3 204 13,9 8.4 0.4
BAHHLIC OROLUM 110 CE30HY N B - o o N




Jicib: BTOPHUK

Henens: gropas

Ceson: oceHHee-3\MHKH, BeceHHHIT
Bozpactaan kareropusa: 7-11 nev

Neo Haumenosanne bmona | macca :m__Em.mzm BELLECTRA 3HEPT. Butamuisl Munepanisseie Bellecsa
peuen- | nopun, | Genku. | dcHpbL | yirles., | LEHHOCTb, Bi, C.mr A, mr E, mr Ca, mr | P.omr My, mr | Fe,
TYpLI r r r r KKan MT Mr
. IABTPAK
223 3anexatka 1z TROPOIa 160 14,58 14,0 23;1 296 0,08 0,62 0.086 0.5 122,42 108,22 1.0 0.88
17 Laii ¢ . 5
aT? :_w“ O kewnsToM M AUMO- | sppncir | 3 0,1 15,2 59 0,004 2,0 0 0,01 7.8 52 97 | 09
Xneb nueHnHbi - 20 1,58 0.2 9,66 46,76 0,02 0 0 0.26 4,6 17,4 6,6 0,22
DPPYKTL B ACCOPTHMERTE 100 0.4 0,4 9.6 47.00 0,03 0.0 | 0 0,20 16,0 1.0 9.0 2.20
(nowTy4HO)
N—ﬂ:.a - . ) 16,86 i4.7 57,56 448,76 6,034 | 13,52 0,086 0,97 150,82 | 141,82 56,3 | 42 |
- o ) _oben o |
52 CanaT i1 CHEKNBI C pAaCTi- 65 0.8 54 35 73 0.t 158 0 0 1742 _ 12,5 19,06 0,9

102 Cyr waprodenenmii ¢ da- | 250 10 533 | 1993 | 14443 0,045 283 0 2,45 4268 117,78 | 3825 | 1,83
con .

261 Iesers roBKLA Tvine- 100 1281 | 9,03 4,45 185,0 02 5,54 5.5 2.98 67.53 | 227.87 13,82 4,82
Has B CoyCe - L .

302 Hawa aunepas paccunya- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0.2 0 0 0 39,2 2100 14,00 5,01
Tas

1114 Q,_.mm% WHTORHHKA BUTA- 200 0,7 0,3 9.7 57 i 80.0 0,3 0 19,2 3,1 4,9 0,7
MHBHIHPOBaHHLH | )
Xnefi  PIKAHO-DILUEH Y- 40 2,24 0.44 19,76 91.96 .04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBEHT - .

T TWere 1 | 3615 | 246 | 9022 | 73394 | 055 | 9195 | 58 | 579 | 35200 | 723,65 | 100,03 | 145
Hroro sa aens 4301 | 393 | 141,78 11827 | 0,685 | 10547 | 5886 | 676 | 50285 | 86547 | 156,33 | 18,7




-

JeHn: cpeaa

Henena: sTopas

Ce3oH: ocexHee-3uMHuI, Beceuli
Bospactuaa xareropus: 7-11 ner

BAHHLIE OBOLWK MO CE30HY

Ne Haumenosanne 6miona | macca Iuuiesnie BeutecTa 3HEpT. Buramuns MuHepansHsie BellecTra
peuen- NopuuK, | Genku, | kMpbl, | yrnes., | UEHHOCTS, BI, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYDb r F r r KKaJl Mr Mr Mr
3aBTPAK
227 Puiba npunywentan 80 13,8 1.l 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0.47 28,87 200,11 22,9 0,63
3i2 Iiope kaprodensroe 150 3,08 233 19,13 109,73 0,14 .75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
e “_h.wmn MoReo Hes oa 200 16 1.6 34 26 0,02 36 0,01 0 678 | 547 | 122 | o9
Xneb nuieHMuHbI 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6.6 0,22
Xne6  pxano-nurenH- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
(a1
Hrore 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 18,4 3.85
ofien ||1_
@ e 1 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 03 163 | 1806 | 99 | 046
ACPOB W OTYPHOR
1.4a Cyn oBcankiii ¢ menko 250
LUMHKOBANHLIMH OBO- 2 32 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 15,9 ]
wmamu
2.7 Tedrenn macuse % 13,1 12,4 8,5 198 0,1 3,4 0,001 0,03 34 135 29,3 0,5
6.5a Kawa rpeunesas pac- 150 54 33 25,7 148 0.2 1.3 0 0,3 1298 | 2019 | 903 | 27
ChINYaTas
1116 | Cox moprosusii (xon- 200 1,7 0.2 18,9 84 0 4,5 0,5 0,5 85 | 39 05 | o9
Cepsbi)
wmm pRcEe-tmeier- |90 224 | 044 | 197 91,96 0,04 0 0 036 | 920 | 4240 | 1000 | 124
MHroro 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281.6 507,36 185,9 8
Hroro 32 penn 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428.32 898,92 264.3 10,65
*3ameHa Ha KOHCEpBHpO- 60 0.4 3,01 1,1 33,6 0,08 472 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4




-

Heun: uersepr

Henens: Bropas

Ce3on: oceHHee-3uMHUNA, RECEHHMH
Bospacthas kareropua: 7-11 ner

Ne Hawmenosanue 6niona | macca Ininessie BeulecTra 3Hepr. Butamumsi Munepanshbie BelnecTsa
peuen- nopumu, | Genkw, | kwups, |yrnes., | uewnocTs, B1, C. A,mr | E.mr | Ca,mr | Pomr | Mg. mr | Fe,
TYDbI r T r r KKan Mr mr Mr
3aBTRAK
173 Kaiua ss3xas monoxnasn 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 | 264,86 72,05 2,09
M3 OBCAHOM Kpyna ¢ Mac- 210
nom
376 Haii ¢ kenawrom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 1,1 2.8 1.4 0,28
Xneb nuicHuYHLIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17.4 6,6 0,22
®pyiTsl 8 accopTHMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0.4 80 28.0 42,0 0,6
(mowryqHo)
Hroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0.45 10.99 09,8548 i,39 182,35 | 313,06 122,05 | 3,19
oben
69 BuHerper ¢ censabio M 60 3.5 6,2 3.0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0.5
ZENSHLIM TYKOM
96 Pacconbunx neuuHrpan- 250 1.9 5.4 12,5 107,29 6 7.4 0 0 383 17,9 36,8 0,5
CKHH cO CMETAHOM
234 Korneth puibuble 80 10,7 3.3 7,5 1043 0,07 0.35 0,01 0,5 93,1 2405 20,9 0,6
199 Thoepe uz ropoxa ¢ mac- 150 12.99 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4,47
JioM s
349 Koumnor uz cvecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 ¢ 18,9 14,6 29,7 0,5
pykros Gea caxapa su-
TAMHHHIHPOSRHHLIH
Xneb  pwauo-nuienny- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0.04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HblH
HMrore
31,33 22,87 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 27:8 579,63 | 167,86 | 7.81
Hroro 3a gens 124,88 36,23 177,34 126354 L16 21.59 0,2968 548 455,15 | 89269 | 289,91 11




Hens: natinna

Henens: rropas

Ce3oH! oceHHee-3uMH Y, BeCeHHMH
BospacTuas kareropus: 7-11 ner

Ne Haumenosauve 6niopa | macca Iuuiessie sewecTsa 3Hepr. Butamuns MumepanbHele BetuecTEa

peuen- nopumy, | 6enkwW, | kupsl, | yrnes., | LEHHOCTS, B, mr C,mr | A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpbi r r r r Kican Mr

IABTPAK

274 3pa3w pybinensie 13 ro- 100 9,56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4.8 1.0
BALHHEI i

8.20 Mxpa 13 kabauios 60 0,5 2.4 33 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7

379 Kodpelinpiii  uanmtok ¢ 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0,04 03 0,02 0 125,78 90 14,0 0.1
MOJIOKOM
KAneb mueHnuHEbI 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 ¢] 0 0,26 4,6 17.4 6.6 0,22
PpyKTH! B ACCOPTHMENTE 100 1.5 0.5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28.0 42,0 0,6
(nowrry4Ho)
Mrore 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369.3 146.5 5,62

ofen

- eeabkasl B 045 | 360 | 141 39,93 004 | 282 | 000 | o021 | 1339 | 3375 | 791 | 034

106 CyN KapTOMENLHSIN C pbi- 250 1,80 2,22 15,39 106.5 0.2 11,08 0,06 1,3 9580 | 1737 | 26,00 | 1.1
6oii

288 IMtvua (kypuua oreap- 80 18,7 9,66 0 2624 0,04 0 0,16 0,17 32,0 1244 16.0 2,0
Hag)

139 Kanycra rywenas 150 3.0 552 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,2

342 Komnor u3 dipyxros Bu- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9.6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TAMHHHINPOBAHHLIHR
Xne®  pkanc-nueHyy- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 ] 0,36 9,20 42 40 10,00 1,24
Hbl#
Hroro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68 |
R e 3904 | 31,53 | 119,72 | 107765 0,59 70,65 | 0345 | 309 | 557,07 | 840,97 | 21526 | 12.3

MpuMepHoe AecCATHAHEBHOE MEHIO COCTABIIEHO HA OCHOBE MpPUMEDPHOTO ABaAUATHAHEBHOMNO MEHIO, npencTasnedtore B «MP 2.4.0179-20 Turuena pereii u nojpectkos. Peko-

MEHAaUMK TIO Opratk3aunn nuTaHus o6yuarownxca o6pasoatensHbix oprasnsaumii. MeToauyeckue PEKOMEHIALIMKY
MeToauueckne pekomenaauuu M.P, 0162-19

C6ophnk peuenTyp Ha npoflykumio ins ofyyalommxcs Bo Beex ofpasceatensHbix yapexaennax/Tloa pen. M.f.Morunsxoro  B.A, Tyrensana. — M.:leJin npuwr,201 1.-544¢



Genxw, HUPBI, yries., IHEPT. BI, mr C, mr A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg. ur | Fe, mr
T r r LIEHHOCTS,
KKan

1-3aprpax 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 303,56 | 6,54
Z -3aBTpaK 17.2 16,08 50,09 413,88 04 21,15 0,42 5.84 215,65 318,68 61,57 336
3-zaBTpaK 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3RBTPAK 29.24 21,73 58,62 550,95 0,26 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
S-3aBTpAK 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 793 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 | 26,22
6~3aBTPAK 20,22 19,75 43,26 4319 0,29 ER A 0,072 0,71 550,6 4939 128,7 3,7
7 -3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 443,76 0,134 13,52 0,056 0,97 150,82 141,82 56,3 42
E-3aBTpaK 223 11,67 52,12 396,65 0,29 797 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpaK 93,55 14,16 §5,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3asTpAK 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 8,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

278,5 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1088 21,18 281801 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06

Benkw, WUP b, yrues., JHepr. BI, mr C, mr A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe, mr

r r g UEHHOCTS,
KKan

I- ofen 25,61 24,62 54,76 645,82 0.4 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 11,56 58
2-pben 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 3,53 10,69 1784 408 78,1 8,82
J-pBen 5,85 37,34 40,9 548.4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 104,27 | 4,35
4-o6en 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 | 4,83
5-obexn 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272.2 406,03 100,2 5,78
6-pben 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
7-oben 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
B-0ben 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
9-ofen 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 2728 579,63 167,86 7,81
10-oGen 26,39 21,65 69,56 731,29 036 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68

228,76 243,63 723,72 6420,96 4,675 582,13 13,039 45,99 247721 | 465544 | 117451 | 73,21




ilroro 3a gens Ociikm, | aupwt, | yraes., SHepr. Bl, s C. mr A, MT E, mr Ca.mr | P, owr Mg. mic | Fe,

r r r LIEHHOCTD, M

KKan

1 menn. 48,51 48,81 115,81 1156,83 0,95 3421 0,325 4.47 856,36 758,33 425,12 12,34
2 peHb 39,98 49 84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 726,68 139,67 12,18
3 nens 27,13 56,14 | 108,20 1094,29 0.83 47,95 0,131 7.2 432 587,5 | 181,37 | 8,79
4-nens 47,89 3782 | 146,33 1161,14 .1 61,36 0,48 6,33 38534 | 803,77 | 19994 | 9.77
5-neus 40,069 3743 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
G-neHn 44.96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248 .65 11,54
T-neHn 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
B-mens 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 4243 0,594 2,73 428,32 898,92 2643 10,65
Y-pens 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 1
10-zens 435 39,33 131,92 1208,29 0.59 70,65 0,345 3,09 as7;17 840,97 215,26 12,3
HTOI'O 507,26 419,82 1314,24 1118687 8.329 657.56 15,1448 67,18 529522 | BO88.16 2390,27 | 139,27




